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 Datum 
Tisdagen den 14 september  

Start 
Start 18:00 för samtliga klasser på arenan. 

 Klasser och banlängd 
Mixed, Herr, Dam; Samtliga 3 sträckor á 3km 

 Lagkuvert 
Lagkuvert hämtas ut vid reception vid entrén till 

Kanalvägen 10 A, konferens/ mässhallen. 

Måndagen den 13 september 11:30-12:30 eller 

17:00-18:00 alternativt på arenan från kl 17:00 

på tävlingsdagen. I lagkuvert finns PM, 

nummerlappar, säkerhetsnålar, mm 

 Laguppställning 
Definitiv laguppställning görs i samband med 

uthämtning av lagkuvert. 

 Elektronisk tidtagning 
Tidtagningen görs med tidtagningssystemet 

SportIdent.  Varje lag tilldelas en löparbricka 

som fästes på fingret. Det är löparbrickan som 

fungerar som tidtagning och som ”stafettpinne” 

vilken man växlar över med till nästa sträckas 

löpare.  

 Stämpling på mållinjen 

Vid passering av mållinjen ska samtliga löpare 

stämpla genom att trycka ner löparbrickan  i en 

kontrollenhet. Stämplingen bekräftas av ljud 

och ljussignal. Provkontroll kommer att finnas i 

anslutning till växlingsfållan. 

 Löparbricka 
Löparbrickan tilldelas respektive lags 

förstasträckslöpare i direkt anslutning till start. 

Sistasträckans löpare läser av brickan och 

lämnar in den till arrangören. Borttappad bricka 

debiteras.  

 Växling 
Varje sträcka har en egen målfålla som är tydligt 

utmärkt. Se alltså till att ta rätt fålla. Alla löpare 

stämplar på mållinjen och fortsätter fram till 

växlingsplanket för att växla ut nästa sträckas 

löpare. Växling sker genom att man ger 

löparbrickan till nästa sträckas löpare. 

Sistasträckslöparen stämplar på mållinjen och 

läser sedan av brickan vid sekretariatet.   

 Vätska 
Sportdryck och banan finns efter målgång. 

Ingen vätska utmed banan. 

 Toaletter 
Toaletter finns i mässhallen.  

Dusch/ombyte 
Inget omklädingsrum. Ombyte kan ske på 

toaletter eller löses på annat valfritt sätt. Ingen 

dusch, medtag egen våtklut. 

Priser 
Priser till de 3 främsta i respektive klass. Ett 

extrapris delas ut till ”bästa prestation”. 

Prisutdelningen äger rum snarast efter att 

pristagande lag gått i mål.  
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